
 

  

 

Winterprogramm 2019/2020 Überörtlich 

 

 

Wann Was und Wo 

Di, 12.11.19 

19:30 – 21:00 Uhr 

„Himmel und Hölle der Gefühle“ Gesundheitsvortrag mit Heilpraktikerin A- Packebusch-

Scheer 

Alzey, HDL, Otto-Lilienthal-Straße 4 

Do/Fr, 05.12./06.12.19 

19:00 Uhr 

Seinen Senf hinzugeben – Kochvortrag mit Fr. Hartenbach 

Alzey, HDL, Otto-Lilienthal-Straße 4 

Sa, 14.12.19 

14:30 Uhr 

„Adventskaffee- humorvoller Mundart-Vortrag für eine sehr besondere Rheinhessische 

Vorweihnachtszeit“ 

Stein-Bockenheim, Café – Hof Eckstein, Kirchstraße 8 

Sa, 04.01.20 

ganztags 

Studienfahrt zur Ausstellung „Marilyn, die unbekannte Monroe“ 

Fahrt mit der DB zum historischen Museum der Pfalz in Speyer 

Fr, 17.01.20 (und 20.04.20) 

15:00 -17:30 Uhr 

Life Kinetik (Wahrnehmung, Gehirnjogging, Bewegung für mehr Gehirnleistung) 

Alzey, HDL, Otto-Lilienthal-Straße 4 

Sa, 29.02.20 (und 18.03.20) 

14:00 – 17:00 Uhr 

Shaby Shic – Workshop zur Bearbeitung eigener Objekte mit Birgit Geuder 

Kunstwerkstatt Rheinhessen e. V., Amtsgasse 7, 55232 Alzey 

Do/Fr, 05./06.03.20 

18:30 Uhr - 21:30 Uhr 

Wollbilder – Workshop mit Daniela Wittelsbach 

Appenheimerstr. 8a, 55435 Gau-Algesheim 

Sa., 21.03.20 

09:30 Uhr - 17:00 Uhr 

Einkehrtag auf dem Rochusberg – „Tragen und getragen werden“  

Bingen, Kloster auf dem Rochusberg, Sankt Hildegardishaus 

Di, 24.03.20 

17:30 Uhr 

Vortrag des Nabu – „Wildbienen und Wespen“  

NABU – Naturschutzzentrum, An den Rheinwiesen 5, 55411 Bingen-Gaulsheim 

So, 05.04.20 

14:00 Uhr 

Atlantis in Rheinhessen – Exkursion zum untergegangene Dorf Rudelsheim 

Parkplatz am Rheindamm, Nähe Gaststätte zum Rheinhof   

Am Rheindamm 4, 67583 Guntersblum 

Do, 23.4.20 

09:00 – 16:30 Uhr 

"Wo Entspannung die Seele berührt, erfährt dein Körper neue Energie“ – Ein Tag für dich 

Bingen, Kloster auf dem Rochusberg, Sankt Hildegardishaus 

Di, 12.05.20 (und 03.06.20) 

17:30-21:00 

Schokolade und Wein – Vortrag mit Verkostung mit Nina Klos 

Alzey, HDL, Otto-Lilienthal-Straße 4 

Sa, 09.05.20 

7:30 ab Alzey/ 7:50 ab 

Wörrstadt 

Tagestour des KLFV Alzey: „Wetzlar, die Goethe und Optikstadt“ 

Busfahrt; Führung durch die reizvolle Altstadt mit Dom oder Lottehaus; Optikparcours. Zeit zum 

Bummeln, Einkehren oder einen Museumsbesuch… 

Mi, 13.05.20 

18:30 Uhr 

Aktuelle Ernährungsformen im Fokus - Paleo, Vegan, Clean Eating & Co. - 

Wo.-Heppenheim, Gemeindehaus, Mühltalweg 2 

Sa, 23.05.20 

10-14:00 Uhr 

Holunderblütenzauber – Workshop mit Katie Christ 

Alzey, HDL, Otto-Lilienthal-Straße 4 

Mi, 27.05.20 

19:30 Uhr 

Iss dich fit und schlau – wie Kinder ihre Potentiale durch gesunde Ernährung besser 

entfalten mit Ernährungsberaterin Daniela Ripberger 

Alzey, HDL, Otto-Lilienthal-Straße 4 

Fr. 03.06.20 

17:30 Uhr 

Exkursion des Nabu – „der Blick ins Storchennest“  

NABU – Naturschutzzentrum, An den Rheinwiesen 5, 55411 Bingen-Gaulsheim 

Di, 16.06.20 

14:30 – 17:00 Uhr 

Vom Korn zum Brot „Es klappert die Mühle am rauschenden Bach“ 

Geistermühle der Familie Zimlich, zwischen Flonheim Uffhofen und Wendelsheim 

 


